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Anamnesebogen — Traditionelle Chinesische Medizin
Dipl.-Med. A. Jakob
Sehr geehrte/ Patient/in, iz;f;;;;ii;;;?;ﬁ”a““*“‘e

e «Neuraltherapie
Grundversorgung - Akupunktur

vor einer Akupunkturbehandlung oder Therapie mit chinesischen Arzneikrautern erstellen wir eine
Diagnose nach den Kriterien der chinesischen Medizin. Um das arztliche Gesprach und die
Untersuchung vorzubereiten, beantworten Sie bitte in Ruhe die folgenden Fragen.

Herzlichen Dank! Datum:$[kbvDatum]$
Name, Vorname $[bes_patient]$

Alter $[palter]$

Beruf $[beruf]$

Grolde Puls

Gewicht Verheiratet / Ledig
Blutdruck Zahl der Kinder

Wegen welcher Beschwerden wiinschen Sie eine Behandlung?

Operationen/Unfélle
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Dipl.-Med. A. Jakob
Fachérztin fir Anaesthesie
«spezielle Schmerztherapie « Neuraltherapie
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Bei der Beantwortung der Fragen bedeuten

1=nein/nie 3 = starker / haufig

2 = leicht / gelegentlich 4 = ausgepragt standig, sehr oft
Lebensfiihrung

ArbeitenSie zuviel il 4 Alkohol i 4
TreibenSie Sport il 4 Kaffee i 4
LeidenSieunterStreR [ 4 Nikotin i 4

EsserSieunregelmaRig [1

N
[l

4

=0

Vorlieben (z.B. herzhaft suf§ sc
warmeskEssel);, Vegetarier

arf salzig sauer bitter, Milchprodukte Kase Salate kaltes/

WelcheMedikamentenehmerSieein?

AllgemeineZeichen

BlasseGesicht il 4 Nervositat il 4
AllgemeineAbgeschlagenheit [1] 4 Schlafstérungen i 4
Antriebsarm,, Startproblemé [l 4 Neigungzu Schwindel il 4
Appetitvermindert i 4 Taubheitsgefihin
Durstvermindert il 4 HandenoderFiflen il 4
Mudigkeittrotz ausreichender BrichigeN&agel il 4
Nachtruhe il 4 SchnellErschopft il 4
Luftnot A 4 Hitzeempfindlichkeit il 4
SpontaneSchweiRausbruch  [1] 4 Aufsteigendeditzegefihl il 4
Herzklopfen Herzstolpern i 4 SchwitzenanHander/ FuRen [1 4
Kalteempfindlichkeit A 4 Nachtschweil il 4
Kalte Hande il 4 TrockenerStuhl/ Verstopfung [1] 4
Kalte FiiRe il 4 Dunkler, konzentriertetJrin il 4
Geschwolleng¢{ande il 4 Durstvermehrt il 4
GeschwollenéiiRe A 4 NiedrigerBlutdruck il 4
Schweregefih{Kopf oderBeing)l] 4 HoherBlutdruck i 4
il 4

Zugluft- Windempfindlichkeit
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Dipl.-Med. A. Jakob

__ _Fachdrztin fur Anaesthesie

-spetielle Schmerztherapie «Neuraltherapie
-psychosomatische Grundversorgung - Akupunktur

Bauch

Stuhlweich ungeformt 4 283 4 Druckgefuhlim Oberbauch 1 2 3 4
Stuhlhart 1 2 4 Vollegefihl- Ubelkeit 1 2 4
Durchfall 1 2 4 AufstoRen Sodbrennen 1 2 4
Verstopfung 1 2 4 Erbrechen 1 [ 4
VermehrteDarmgerdusche [ [2 4 Organsenkunge(z.B.Blasg  [1 2 4
Bauchkrampfe 1 2 4 Hamorrhoiden iT?) 4
Blahneigung 128 A4 Krampfadern 1284
Mund

Mundgeruch 1 2 4 Zungengeschwiirgdphten) 1 2 4
Trockenheiim Mund 1 2 4 BittererMundgeschmack 1 2 4
Zahnfleischbluten 1 2 4 PappigeMundgeschmack 1 2 4
HerpesderLippen h 2 4 Geschmacksverlust h 2 4
Atmung und Infekte

Infektanfalligkeit M2RBHA Engegefiihin derBrust 1284
Allergie 1 2 4 Druck aufderBrust 1 2 4
Luftnotin Ruhe nachts 1 2 4 Heiserkeit 1 2 4
Luftnot beileichten SchwachealesGeruchssinnes [1 [2 4
Anstrengungen g 2 4 KloRgefiihlim Hals 1 2 4
SchwitzenbeiAnstrengung [ [2 4

Husten 1 2 4 trocken ellendl [schwach

Auswurf Q2 4 kla weil3 lgeld
Haut

Fettige unreineHaut 1 2 4 Ekzeme i 4
TrockeneHaut 1284 Juckreiz 1 2BH4
Hautausschlag 1 2 4

Wasserlassen

Wasserlassenachts 1 2 4 Harntraufeln h 2 4
HaufigerHarndrang 128 4 Harninkontinenz 1284
Wenigdunkler Urin 1 2 4
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Dipl.-Med. A. Jakob

Fachérztin fir Anaesthesie

-spetielle Schmerztherapie « Neuraltherapie
-psychosomatische Grundversorgung - Akupunktur

Ricken und Gelenkprobleme

TiefsitzendeKreuzschmerzen [ 2 4 Schulterschmerzen 1 2 4
Schwaché-endenwirbelséule [1 2 4 Nackenschmerzen 2 4
Kalteempfindlichkeider KopfschmerzemanzeKopf [ [2 4
Lendenwirbelséule 1 2 4 Stirnkopfschmerzen 1 2 4
Knieprobleme 1 2 4 Hinterkopfschmerzen h 2 4
Muskelverspannungeirampfe [ 2 4 HalbseitigerKopfschmerz 1 2 4
Sehnenentziindungen 1 2 4 Haarausfall h 2 4
Ohr

Schwerhdrigkeit 1 2 4 Drehschwindel 1 2 4
Ohrgerausche 1 2 4 Gleichgewichtsstérungen h 2 4
Augen

TrockenheitsgefihderAugen [ [2 4 VerschwommeneSehen Q2 4
Brennen 1 2 4 Kontaktlinsen (Lese)Brille 1 2 4
Nacht oderFarbenblindheit [J [2 4

Menstruation

UnregelmaRig 1 2 4 Ausflufy g [ 4
Schmerzhaft Q2 4 Einnahmevon Hormonen id
Blutungzu stark/ schwach h 2 4 Menopause id [nei
Sexualitat

Impotenz 1 2 4 SexuelleUnlust Q2 4
Unfruchtbarkeit Q2 4

Gefuhlsleben

Aufbrausendleicht reizbar a2 4 Grublerisch 1 2 4
AllgemeineinnereUnruhe a2 4 Traurig 1 2 4
Nervositat 1 2 4 VergeRlichkeit 1 2 4
Angstgefiihle 1 2 4 Konzentrationsstorungen Q2 4
Depression a2 4 Schreckhaftigkeit 1 2 4
Niedergedriickt&timmung 1 2 4

Schlaf

Einschlafstérungen 1 2 4 Herzklopfen 1 [ 4
Durchschlafstérungen a1 2 4 Nachtschweil 1 2 4
Morgendlichessehrfriihes NachtsunruhigeBeine 1 2 4
Erwachen a1 2 4 NachtsheiReFiiRe 1 2 4
Viele Traume Alptraume 1 2 4

Vom Arzt auszufillen
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Dipl.-Med, A. Jakob

Fachérztin fir Anaesthesie

-speielle Schmerztherapie «Neuraltherapie
- psychosomatische Grundversorgung » Akupunktur

Schmerz Dumpf, diffus, tief, bohrend stechendpunktuell oberflachlich BesserunglurchWarme Trockenheit Kalte,
Feuchtigkeitbessetags in Bewegungnachtsin Ruhe Steifigkeit SchweregefihlFixiert aneinemOrt, ,,springend, Beginn
schleichendBeginnplotzlich

Zunge

Zungenkorperrosa blaf3 blay, rot, grof3 klein, gedunsendiinn spitz, Risse
Randerrot, blall orange geschwollenZahnabdriickeRisse
Zungenbelagdinn weil3 fehlt, dick, feucht trocken gelb, schmierig

sonstiges

Puls

normal schnel| langsam rechts |[Lu Mp Ni
normal oberflachlich tief

normal stark schwach links He Le Ni

normal breit, diinn
Qualitat z.B. gespanntschlipfrig.....

8 DiagnostischeKriterien  Yin /Yang Leere/ Flle Hitze / Kalte Innen/ Aul3en

PathogeneFaktoren: Kalte Hitze Feuchtigkeit ~ Trockenheit ~ Wind

TCM - Syndrome

Therapieplan Akupunktur/ Moxa/ Schropfen E.-stimulation/ Laser
Phytotherapie Diatetik

He
Dl

Le Mp
Gb Ma

Ni Lu
Bl Di
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